
Styrets innstilling til forslag fra Østmarka IL angående kriterier for LAM 

Årsmøtet Lørenskog idrettsråd 2023 

 

Styret anbefaler årsmøtet å avvise at alle punkter i forslaget fra Østmarka IL til tilleggskriterier for 

LAM 

 

Begrunnelse for styrets innstilling  

Generell kommentar: LAM skal brukes for å bidra til aktiviteter for medlemmene i idrettslagene som 

er medlem av Lørenskog idrettsråd. Det er kun medlemmer mellom 6 og 19 år som er tilskudds- 

berettiget for LAM. 

«Det er lagenes primære aktiviteter som skal støttes. Det er et mål at ordningen skal støtte den 

frivillige innsatsen i lagene og bidra til å holde kostnadene ved deltakelse i idrett og fysisk aktivitet 

nede.» NIF 

Forslagene vil innebære både søknader og rapportering for slike midler som idrettsrådets styre ikke 

ser vil bidra til økt aktivitet, men bare mer arbeid for alle parter.  

 

Forslag punkt 1: Paraidrett (barneidrett, ungdomsidrett og voksenidrett) 

Styrets kommentar 

• Dette punktet er dekket i styrets forslag for tildeling av LAM. 

• Medlemmer som deltar i paraidrett teller likt med andre medlemmer idrettslaget 

ved tildeling av LAM og tildeles samme sum. Idrettsrådets styre forslår det tildeles kr 

5.000 som ekstra midler for idrettslag som også har aktiviteter for paraidretter.  

• Idrettsutøvere over 19 år er ikke berettiget LAM 

• Punktet støttes derfor ikke. 

Forslag punkt 2: Innvandrer og flyktningtiltak 

Styrets kommentar 

• Dette er punktet er ikke innenfor kriteriene for tildeling av LAM fra KUD/NIF. LAM 

inkluderer ikke slike tilskudd som tildeles uavhengig av om medlemmene er 

innvandrere eller flyktninger.  

• For tiltak rettet mot innvandrere og flyktninger finnes egne tilskuddsordninger som 

det kan søkes på.  

• Punktet støttes derfor ikke. 

Forslag punkt 3: Tiltak som inkluderer barn og unge i lavinntektsfamilier 

Styrets kommentar 



• KUD har i 2023 bevilget egne midler i tillegg til LAM for dette som er fordelt på 

idrettslagene. Det er opp til idrettslagene å sørge for at midlene brukes etter 

hensikten.  

• Idrettsrådet har ikke tilgang til informasjon om hvor det er lavinntektsfamilier og kan 

heller ikke be om denne informasjonen ut fra GDPR og kan derfor ikke støtte 

forslaget.  

• Punktet støttes derfor ikke. 

Forslag punkt 4: Rekruttere og utdanne unge trenere og ledere. 

Styrets kommentar 

• Det er opp til idrettslagene hvordan de bruker LAM så lenge støtter lagenes primære 

aktivitet. Idrettsrådet mener dette er innenfor lagene forvaltning av LAM og at det 

ikke skal tildeles egen midler til dette.  

• Forslaget støttes derfor ikke 

 


