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Handlingsplan for Lgrenskog idrettsrad
Arsmoteperioden 2024-2025

|drettsradets formal:

Idrettsradet skal arbeide for best mulige forhold for idretten i Lerenskog kommune. Idrettsradet
skal legge til rette for samarbeid mellom lagene, og de kommunale myndighetene, og mellom
lagene og idrettskretsen. Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All
idrettslig aktivitet skal bygge pa grunnverdier som idrettsglede, fellesskap og eerlighet.

Visjon:
Sunne og helsefremmende idrettsopplevelser for alle i Lgrenskog

|drettsradets oppgaver:
* Arbeide for best mulig forhold for idretten i kommunen
»  Styrke idrettens rolle og rammevilkar i lokalsamfunnet
* Veere en mgteplass og utviklingsarena i skjeeringspunktet mellom offentlig og frivillig
virke
* Veere arena for samarbeid mellom lagene og de kommunale myndigheter
* Foreta prioriteringer pa vegne av idrettslagene
* Dokumentere og synliggjere idrettens lokale omfang
*  Veere et talergr pa vegne av idrettsklubbene i kommunale og sentrale fora

Prioriterte hovedomrader 2024 — 2025
* Videreutvikle idretten i Lgrenskog
*  Samhandling med kommunen
* Samhandling med idrettslagene
* Utbygging og vedlikehold av idrettsanlegg
* Bidra til gkt fokus pa paraidrett hos idrettslagene
* Bidra til at flyktninger inkluderes i idretten
* Folge opp mulighet for daglig leder for Lgrenskog idrettsrad

Videreutvikle idretten i Lgrenskog

Idrettsradet representerer den organiserte idretten i Larenskog, og idrettsradet er bindeleddet
mellom lagene og Lgrenskog kommune og Viken idrettskrets. Idrettsradet jobber Ispende med
pavirkning av politikere og administrasjon for a fa til best mulig vilkar for idretten i Lgrenskog.
Idrettsradet ensker & ha fokus pa idrett generelt og opprettelse av nye idrettslag.

Tiltak:
* Ha en aktiv dialog med Lerenskog kommune og Viken idrettskrets og aktuelle
seerforbund
* Bistd med a etablere et tilbud innen basketball sammen med kommunen
* Fortsette & utvikle samarbeidet mellom fotballklubbene (bredde)
* Fortsette & utvikle samarbeid mellom klubber og idrettslag
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Samhandling med kommunen
Et godt samarbeid med Lgrenskog kommune er en avgjgrende faktor for at idrettsradet skal bli
hgrt og kunne arbeide for best mulige forhold for idretten i Lgrenskog kommune.

Larenskog idrettsrad vil fortsatt videreutvikle samarbeidet med kommunens administrative og
politiske ledelse med malsetning om a ha en sentral posisjon ovenfor kommunen og
medlemslagene for & sikre best mulig vilkar for idretten i kommunen.

Tiltak:

* Gjennomfgre og felge opp samarbeidsavtale med Lgrenskog kommune

* Arbeide for kommunal tilrettelegging for idretten i Lgrenskog gjennom mgter med
kulturpolitikere og administrasjon, samt vaere aktiv deltager pa mgter mellom lagene og
administrasjonen i kommunen

* Gjennomfgre jevnlige mgter med kommunens administrasjon og relevante politiske
utvalg

* Veere hgringsinstans i saker om idretten og idrettsanlegg

* Aktiv deltagelse i utforming av kommunale delplaner og reguleringsplaner som bergrer
idretten i kommunen og gi tydelige hgringsinnspill til de kommende kommunedelplaner

* Gi innspill i den kommunale budsjettprosessen far politisk behandling

* Gi innspill og pavirke politikerne etter at budsjettforslag er lagt fram

* Formidle viktig informasjon om idrettslivet, formidle kunnskap om de lokale forholdene,
delta aktivt i aktuelle fora, jobbe for & bli verdsatte radgivere for kommunen i saker som
pa forskjellige mater omhandler idrett

Samhandling med idrettslagene

Larenskog idrettsrad gnsker & fortsatt videreutvikle dialogen med idrettslagene og veere en
viktig stettespiller for disse. Vi gnsker en god dialog med alle idrettslagene i kommunen.
Samtidig informasjon til alle skal tilstrebes gjennom god tilgang pa informasjon fra idrettsradet
pa vare nettsider. Idrettsradet vil fortsette med en apen og tillitsvekkende dialog med
idrettslagene, sa de i enda stgrre grad ser nytten av & bruke idrettsradet som hjelp og
samtalepart.

Styremedlemmene fordeler ansvar for idrettslag og klubber mellom seg for & muliggjgre en
tettere og bedre dialog og oppfelging.

Lorenskog idrettsrad gnsker a bista i utviklingen av gode aktivitets- og idrettstilbud sammen
med idrettslagene, spesielt i forhold til kapasitet pa idrettsanlegg og formidle dette overfor
Lorenskog kommune. Alle forslag fra klubbene om kommunalt finansierte nye anlegg og
rehabilitering av eksisterende anlegg skal ga gjennom idrettsradet.

Tiltak:
* Invitere til felles medlemsmgte med idrettslagene
* Folge opp idrettslag og klubber og fordele disse pa de forskjellige styremedlemmene
* Veere tilgjengelig for deltagelse og stotte for idrettslagene, og ha lav terskel for
dialogmgter med idrettslagene bade med og uten administrasjonen i kommunen
* Veere radgivere og fremme samarbeid i kontroversielle saker
* Utvikle nettsidene til Idrettsradet
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Utbygging og vedlikehold av idrettsanlegg

Det er avgjsrende at kommunen sikrer ngdvendig utbygging og vedlikehold av idrettsanlegg i
kommunen og at omrader og tomter avsettes for fremtidige idrettsformal. Idrettsradet vil fglge
opp at kapasiteten pa idrettsanlegg ma bygges ut i takt med befolkningsveksten.

Idrettsradet vil rette fokus mot de idretter vi ser mangler anlegg.

Tiltak:
* Fortsette arbeidet mot kommunen for realisering av prioriterte anlegg
* Veaere en aktiv padriver i kommunale planprosesser som bergrer idrett, friluftsliv og
grentareal og arbeide med a identifisere og sette av arealer til idrettsformal
* Involvere oss i, og gi uttalelser i, reguleringsplaner for a ivareta idrettens interesser
* Folge opp vedtatte kommunale tiltak og planer
* Samarbeid med idrettsrad i nabokommunene der det er relevant

Bidra til gkt fokus pa paraidrett hos idrettslagene
Idrettsradet gnsker a bidra til at paraidrett blir et tiloud i flest mulig idrettslag i kommunen. Idrett er
helsefremmende og idrettsdeltakelse legger til rette for etablering av vennskap og tilhgrighet.

Tiltak:
* Lgrenskog idrettsrad skal ha en egen kontaktperson som har kontakt med idrettslagene for &
sette spkelyset pa tilrettelegging og videreutvikling av paraidretten i idrettslaget.

Bidra til flyktninger inkluderes i idretten

Idrettsradet gnsker fortsatt & bidra til at flyktninger integreres og inkluderes i idretten,
uavhengig av hvor de kommer fra. Idrettsradet vil fortsette samarbeidet med kommunen og
idrettslagene for & muliggjere at unge flyktninger far et tilbud om a delta i idretten lokalt.
Idretten spiller en viktig rolle i integreringen av flyktninger i samfunnet.

Det er etablert et godt samarbeid med Larenskog kommune pa administrativt plan som vi
onsker a viderefgre slik at idrettsradet kan veere et bindeledd mellom administrasjon og idretten.

Tiltak:
* Logrenskog idrettsrad skal ha egen kontaktperson som har kontakt med kommunen i
forhold til integrering av flyktninger.

Folge opp mulighet for daglig leder for Lgrenskog idrettsrad

Viken idrettskrets har fremmet et forslag til Idrettstinget om finansiering av daglig leder for
idrettsradene. Idrettsforbundet jobber med & fa til en offentlig stenadsordning som bidra til &
finansiere daglig leder for idrettsradene. Idrettsradet vil falge opp dette arbeidet med tanke pa
en mulighet for & fa pa plass en daglig leder for idrettsradet.

Tiltak:
* Idrettsradets folger opp behandlingen i sentrale fora om muligheten a engasjere daglig
leder for idrettsradet. Et eventuelt beslutning om daglig leder vil bli lagt frem for et
fremtidig arsmeate.



