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Forord 
Dette dokumentet er ment som et arbeidsdokument for Lørenskog Idrettsråd i forbindelse med 
mottatte forslag til fremtidige anlegg i Lørenskog kommune og er et forslag til årsmøtet 2024. 
 
Planen er utarbeidet av Lørenskog Idrettsråd basert på:  

- Anleggsplan vedtatt av årsmøtet i Lørenskog Idrettsråd 8. juni 2023 
- Innspill som Lørenskog Idrettsråd har mottatt i dialog med idrettslagene i 2023-2024. 
- Lørenskog kommunes forslag til handlingsplan for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv 2024 

 
Anleggsplanen rulleres årlig. Neste gang i 2025.  
 
 

Interkommunale anlegg 
Etter anmodning fra NIF og Fylkeskommuner, anmodes landets kommuner å samarbeide om 
interkommunale anlegg. Dette for at kostnadsrammene for den enkelte kommune skal bli lavere. 
Tilskuddsordning i form av mer spillemidler og refusjon av momsavgifter blir vesentlig større enn at hver 
enkelt kommune gjennomfører sitt eget prosjekt. 

 

 
Norsk Idrettsindeks  
Norsk idrettsindeks er en oversikt over idrettsaktivitet og idrettsanlegg i Norge utviklet av 
Telemarksforsking. Lørenskog kommune viser en underdekning for anlegg sammenlignet med 
landet ellers og omfatter eksisterende idrettslag og klubber i Lørenskog. I anleggsdekning ligger 
Lørenskog bare litt over halvparten (71,6) av landsgjennomsnittet (141,2) på anleggspoeng. Nå vet 
vi at dette vil bedre seg med nye flerbrukshaller som kom i 2023, samt ny svømmehall. 
Telemarksforskning hadde ikke fått med disse nye anleggene i sin siste rapport. Lørenskog vil nok 
fortsatt ligge under landsgjennomsnittet for andre idretter med unntak av hallidretter, svømming, 
golf og tennis. Når det gjelder driftsutgifter til idrett og idrettsanlegg pr innbygger så viser Norsk 
idrettsindeks at Lørenskog er rangert som nr 183 (av landets 356 kommuner).  
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Idretter med innmeldte behov for nye anlegg   

Innendørs idrettsanlegg 
 

Idrettsklubb Spesielle behov Område Kommentar 

Danseklubben Studio 1 Dansehall 
Krav til gulv  

Visperud eller andre 
områder 

Danseklubben Studio 1  
Leier privat i dag 

Kampsport – flere 
klubber 

Kampsporthall 
Krav til gulv 

Visperud eller andre 
områder 

Delvis privat leide i dag 

Lørenskog Klatreklubb Klatrehall Fjellhamar  

Lørenskog Klatreklubb Buldrevegg Fjellhammerhallen  

Lørenskog Klatreklubb Utendørs klatrefelt I marka I samarbeid med andre 
idrettsråd 

Lørenskog Bryteklubb Matter Visperud eller andre 
områder 

Kan muligens inngå i en 
mulig kampsporthall 

Lørenskog Friidrettslag Plasthall for innendørs 
trening 68x61m 

Rolvsrud stadion, 
dagens friidrettsfelt 
«Friplassen» 

Gjør at det kan tilbys 
trening hele året. 

Lørenskog 
Ishockeyklubb 

Ishockeyhall  Metro Har for liten kapasitet og 
ventelister. Ønsker samlet 
anlegg med større 
kapasitet. Dagens hall er 
sliten. Prosess i gang for 
rehabilitering. Lørenskog 
Pensjonskasse 

Bordtennisklubben, B-72  Garderobeanlegg Bordtennishallen Nedslitt anlegg. Prosess i 
gang for rehabilitering. 
Lørenskog Pensjonskasse 

  



 

 4 

 

Utendørs idrettsanlegg  
 

Idrettsklubb Spesielle behov Område Kommentar 

Lørenskog Skiklubb Snøkanon Sørlihavna Skiklubben kan produsere 
snø og lage skitrase selv. 

Lørenskog Skiklubb Kunstsnøanlegg for 
skileik og langrenn  

Sørlihavna Ref punkt over.  
Viktig for rekruttering. 

Lørenskog Skiklubb Rulleskiløype - Skianlegg Kurland  

Østmarka O – klubb Orienteringskart 
Losbymarka 

For å arrangere flere o-
løp og tilbud til skoler 

Fornyelse av dagens kart 
Ferdigstilles 2024 

Lørenskog Cykleklubb Utvidelse av 
sykkelstinett.  

Koble sammen tilgang 
fra Sørlihavna -
St.Hansberget/Topp-
berget.  

Bedre stinett for sykling på 
gjengrodde stier i 
Nesåsskogen. 

Fjellhamar Fotballklubb Garderobeanlegg og 
klubbhus 

Fjellhammer kunstgress Kritisk behov, utslitt 
garderobeanlegg. Her har 
kommunen budsjettert 5,3 
mill til utredningsarbeid 

Fotballklubbene i 
Lørenskog 

Felles treningsbane «Torshov 2» 
Etableres ved siden av 
dagens bane  
 

Sentralplassering i forhold 
til alle klubber som er villig 
til å dele på en slik 
treningsbane. Øke 
kapasitet i forhold til 
befolkningsvekst 

Lørenskog IF - Fotball Vurdere mulighet for å 
anlegg kunstgressbaner 
for aldersbestemte lag 

Hammerfeltet 
(Lørenskog IF har 
leieavtale) 

Etablere et banedekke 
som gjør at banene kan 
brukes i lengre deler av 
året. Venteliste i flere 
klubber. 

Lørenskog Frisbee Klubb Etablere flere 
frisbeegolfbaner.  

Fortsette med bane i 
Rådhusparken (for 
allmenheten) 

Frisbee-klubben 
rapporterer økende 
interesse fra innbyggerne. 
Ønsker flere baner med 
økt kapasitet. 

Lørenskog Friidrettslag 400 m treningsbane 
Nærhet til løypenettet 
inn mot Losby som kan 
brukes til oppvarming 

Sørlihavna Plasseres i kommunen for 
enklere å kunne rekruttere 
og beholde utøvere.  

Lørenskog Skøyteklubb Kunstisbane og             
inlinebane skøytebane 
på ca 35 x 68m.  

Hammer grus Gjør at Skøyteklubben kan 
tilby skøyteis uavhengig av 
vær og temperatur. Vil 
kunne brukes som inline-
bane om sommeren. 

Lørenskog kommune / 
Lørenskog IF 

Nytt klubbhus med 
kontorer og møterom 

Rolvsrud Kontorlokaler for flere 
Ferdigstilles i 2025 

 
 


