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Kriterier for tildeling av lokale aktivitetsmidler (LAM) 
 
Statuttene fra Kulturdepartementet og Idrettsforbundet: 

LAM er en medlemsbasert tilskuddsordning fra Kulturdepartementet (KUD) administrert av Norges 
Idrettsforbund (NIF). Den er spesifikt rettet mot lokale lag og foreninger som driver idrett og fysisk 
aktivitet for barn og ungdom (6-19 år) der lagenes/foreningenes primæraktiviteter skal støttes. 

Det er Idrettsrådene som skal fordele LAM. De må bruke medlemstall og aktivitetstall fra samordnet 
rapportering som grunnlag for tildelingen. 

Kriteriene for tildelingen er basert på KUDs gjeldende retningslinjer og NIFs krav. Kriteriene er slik 
transparente og etterprøvbare.  

Idrettsrådets forslag til fordelingskriterier: 

Den summen KUD/NIF har tildelt Lørenskog kommune (LAM-midler) fordeles på lag/foreninger i 
Lørenskog kommune etter følgende kriterier: 

1. Laget/foreningen må være tilsluttet NIF. 
2. Laget/foreningen må ha medlemmer i kategorien barn og ungdom (6-19 år). 
3. Lagets/foreningens medlemmer i alderen 6-19 år danner grunnlag for tildelingen. 
4. Alle lag/foreninger med medlemmer i alderen 6-19 år tildeles kr 5 000. 
5. Alle lag/foreninger med parautøvere i alderen 6-19 år tildeles kr 5 000. 
6. Det settes av inntil 5 % av LAM-midlene til ikke medlemsbaserte aktiviteter uavhengig av 

punkt 2 over. Klubber som arbeider målrettet mot lavinntektsgrupper og andre med stor 
risiko for utenforskap, kan tildeles midler fra denne potten etter søknad sendt Idrettsrådet 
senest 15. september 2024. 

a. Maksimalt innvilget beløp pr lag/klubb er satt til kr 25.000. 
b. Søknaden skal være basert på gjennomførte aktiviteter forrige år (2023) og som 

dermed kommer fram i årsrapporten for 2023. 
c. Søknaden skal (i stikkords form) inneholde hvilke aktiviteter / tiltak laget/foreningen 

har gjort mot barn / ungdom for å hindre utenforskap. 
d. Søknaden skal spesifisere omfanget av aktivitetene med når de ble gjennomført, 

hvor, antall deltagere i klassen barn/ungdom (6-19 år) samt antall timer lagt ned på 
arrangementet. 

e. Idrettsrådet forbeholder seg retten til å be om mere informasjon og/eller 
dokumentasjon. 

7. Resten av LAM-midlene (fratrukket summen av det som ble tildelt under punkt 4, 5 og 6) 
fordeles til lagene/foreningene basert på det antall medlemmer de har i alderen 6-19 år.  
I henhold til de overordnede føringer om å stimulere ungdomsaktivitet, fordeles den 
summen (etter fratrekk, se forrige setning) slik at 1/3 går til barn (6-12 år) og 2/3 på til 
ungdom (13-19 år).  

Hvis det blir behov for å endre disse fordelingskriteriene på grunn av nye føringer fra KUD/NIF, ber 
Idrettsrådet om fullmakt til å endre kriteriene. Slike endringer vil da bli tilkjennegjort for 
lagene/foreningene. 


