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Protokoll årsmøtet Lørenskog idrettsråd; 13.juni 2024. 

Sted: Lørenskog Hus, Vasshjulet 

Tid: torsdag 13.6 kl. 18.00 

 

Leder for Lørenskog idrettsråd, Ola H. Jordhøy, innledet og ønsket velkommen til årsmøtet. 

 
 

1) Godkjenning av de fremmøtte representantene, 22 møtte 
Stemmeberettigede: 12 
Observatører: 7 
Gjester: 3 
Se vedlegg for deltageroversikt 

 
2) Valg av dirigent. 

Klaus Wike ble valgt og tok overledelsen av årsmøtet. 
 

3) Valg av protkolfører 
Birgit W. Lundeby ble valgt. 
 

4) Valg av to representanter til å underskrive protokollen. 
Tom Kluge og Tone Lyrstad ble valgt. 
 

5) Godkjenning av innkallingen 
Godkjent uten merknader  
 

6) Godkjenne saksliste  
Godkjent uten merknader 
 

7) Godkjenne forretningsorden 
Godkjent uten merknader  
 

8) Behandle årsmelding 2023 
Leder orienterte kort om hovedpunktene i årsmeldingen: 
 
-Styrets sammensetning 
-Gjennomgang av oppfølging av handlingsplanen; 
- Oppfølging av anlegg 
- Utbygging og vedlikehold av idrettsanlegg 
- Arrangerte valgmøte mellom idretten og politikerne i Lørenskog 
- Bidre til at flyktninger inkluderes i idretten 
- Vurdere muligheten for daglig leder for Lørenskog idrettsråd 
- Andre aktiviteter som har vært gjennomført 
- Samarbeid med kommunen 
- Ungdomsstipend og hederspris  
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- Nye klubber, totalt 46 idrettslag pr mai 2024 
 
Evt kommentarer fra årsmøtet: nei 
Årsmelding godkjent 
 

 
9)  

a) Behandle revidert regnskap  
Kasserer Karl Gustavsen gjennomgikk regnskapet for 2023.  

 
b) Behandle revisjonsberetning  
Kontrollkomiteens rapport ble lest opp.  
Kommentar: LIR har fått 60 000kr fra kommunen, stått stille siden 2018. Og 
kommentar rundt dette med daglig leder; at det ikke har skjedd noe utvikling på 
saken. 
Regnskapet ble godkjent. 
 

 
10) Behandle forslag til handlingsplan og anleggsplanen 2024/2025 

 
a) Behandle og godkjenne Handlingsplan 2024/2025 

Cathrine Reusch i idrettsrådet gikk gjennom idrettsrådets forslag til 
handlingsplan. Den inneholder LIR sitt formål og visjoner, LIR sine oppgaver 
og prioriterte områder:  
(Videreutvikle idretten, samhandling i kommunen og med idrettslagene, 
utbygging og vedlikehold av anlegg, bidra til økt fokus på paraidrett, inkludere 
flyktninger, mulighet for daglig leder) 
 
Kommentarer fra årsmøtet:  
-spørsmål om idrettslag og nye idrettslag, rundt godkjenning av nye klubber. 
-At idrett forebygger kriminalitet: Svar fra ordfører som bemerker 
kommunens svært anstrengte økonomi. 

 
Handlingsplanen ble godkjent. 
 

b) Behandle og godkjenne Anleggsplan 2024/2025 
Nestleder, Svenn-Erik Nordby, i idrettsrådet gikk gjennom idrettsrådets forslag til 
anleggsplan, både innendørs - og utendørs. LIR har et ønske om å tenke 
alternativt, f.eks bygge i høyden, bygge klubbhus som aktivitetshus som kan favne 
flere idretter og andre aktiviteter. 

 
Rakel Rauntun, Lørenskog kommune, ble inviterte til å kommentere 
anleggssituasjonen i kommunen og hvilke planer de jobber med: 
-Lørenskoghallen m/ aktivitetssal  
-Rolvsrud ferdig 2025 
-Frisbeeklubbens anlegg i Rådhusparken videreføres 
-Ishall -og bordtennishall skal oppgraderes 
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-Kommunens anleggsplan blir erstattet av en strategiplan frem til 2035 
-Driftsavtalen har blitt gjennomgått- fortsetter som nå  
-Parkeringsstrategi – Idrettsrådet inviteres til møte 
-Gummigranulat 
-Torshov 2 : fotballbane 
-Belysning på uteanlegg 
 

 
Kommentarer fra årsmøtet: Danseklubben Studio 1: vanskelig å drifte klubben 
når de leier privat, og det ikke ligger inne i kommunale planer for anlegg per i dag.  
Rautun og kommunen svarer med kommunens økonomi, at den er svært stram 
nå og i de neste årene. 

 
Anleggsplanen ble godkjent. 

 
11) Behandle LAM-kriterier.   

Styrets forslag til kriterier for tildeling av LAM 
 
Kasserer Karl Gustavsen om styrets forslag til kriteriene for tildeling.  
3,8 millioner til fordeling til idrettslagene. 
Styrets forslag ble vedtatt. 
 

12) Behandle innkomne forslag 
ingen 
 

13) Behandle og vedta budsjett 2024 
Kasserer gjennomgikk styrets forslag til budsjett for 2024.  
Budsjettet ble vedtatt. 

  
14) Valg 

 
Valgkomiteen ved leder, Sturle Lyberg, presenterte innstillingen. 

 
Styret i Lørenskog Idrettsråd 
 
Leder: Ola Hugo Jordhøy (NRC Tigers) – valgt til 2026  
 
Styremedlemmer:   

• Hogne Kirkeby (Romerike Karateklubb) - valgt til 2026 

• Eirin var der Zande Studsrud (Danseklubben Studio 1) - valgt til 2026 

• Cathrine Reusch (Hammer Turn) -  valgt til 2025  

• Randi Leinan (Lørenskog Håndballklubb) - valgt til 2025 
 
Ikke på valg 
Nestleder: Svenn Erik Nordby (B-72)  
Styremedlemmer:   

• Bjørn Nordby (Lørenskog IK)  
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• Laila Kalleberg (Friskis og Svettis) 

• Karl Gustavsen (Østmarka O-klubb) 
 
 
Varamedlemmer (Valgt for 1 år til 2025):  

1. Espen Pettersen Gjester (Lørenskog IF) - valgt fra 01.10.2024 
2. Nina Christine Birkeland Bjørnsson (Losby Golf)  

 

Kontrollutvalget: - valgt til 2025 

Leder: Richard Ragnarsøn (Lørenskog Friidrettslag) 
Medlem: Cecilie Børresen (Rælingen Svømmeklubb 
Varamedlem: Terje Sletbak (Lørenskog Ishockeyklubb) 
 

Valgkomite: - - valgt til 2025 

Leder: Sturle Lyberg (Lørenskog idrettsforening) 
Medlem: Geir Solaas Moen (Fjellhamar fotballklubb)  
Medlem: Julie Wågenes (Lørenskog skiklubb - alpin)  
Varamedlem: Ingvild Ruud (Lørenskog cykleklubb) 
 
 
 
Styret i Lørenskog idrettsråd gis fullmakt til å oppnevne representanter til idrettsting. 
Vedtatt 
 
Alle valg var enstemmige. 
 
Leder takket dirigent for utmerket jobb. 
 
Leder takket for sin innsats og arbeid for Lørenskog idrettsråd for de som sluttet i sine roller.  
 
Leder takket alle for fremmøtet.  
 
 
 
 
Dato/sted: ___________________  Dato/sted: __________________   

________________________________  ______________________________ 
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Vedlegg: Deltagere og stemmeberettigede 

Deltakere på Lørenskog idrettsråd årsmøte 2024: 
Gul= ikke stemmeberettiget 

• Klaus Wike, ordstyrer 
 

Nr Navn Klubb Stemmerett 
 

Møtt 

1.  Ola Hugo Jordhøy LIR Ja X 

2.  Svenn-Erik Nordby LIR Ja X 

3.   Karl Gustavsen LIR Ja X 

4.  Birgit W. Lundeby LIR Ja x 

5.  Laila Kalleberg LIR Ja X 

6.   Cathrine Reusch LIR   Ja x 

7.  Cecilie Opsand Danseklubben 
Studio 1 

Ja X 

8.  Arild Hansen Danseklubben 
Studio 1 

Ja X 

9.  Tone Lyrstad Friskis&Svettis 
Nedre Romerike 

Ja X 

10.  Cathrine Skjelle Lørenskog IF Ja X 

11.  Tom Kluge Lørenskog IF Ja X 

12.  Kai Kohlstrunk Lørenskog 
Karate Klubb 

Ja X 

13.  Gry Lerstang Friskis&Svettis 
Nedre Romerike 

Nei X 

14.  Espen Gjester Daglig leder 
Lørenskog 
idrettsforening 

Nei X 

15.  Hans Emil Graff  Lørenskog 
idrettsforening 

Nei X 

16.  Amine Mabel Andresen  Lørenskog 
kommune 

Nei X 

17.  Cato Ruud 
 

Lørenskog 
kommune 

Nei X 

18.  Rakel Rauntun 
 

Lørenskog 
kommune 

Nei X 

19.  David Jensen  Hammer turn Nei X 

20.  May Gunn Madsen Lørenskog 
Gymnastikklag 

Nei X 

21.  Sturle Lyberg Valgkomite Nei X 

22.  Richard Ragnarsøn Kontrollutvalg Nei X 
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