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Protokoll årsmøtet Lørenskog idrettsråd; 24.04.2025. 

Sted: Lørenskog Hus 

Tid: 18.00-20.15 – 24.04.2025. 

 

Leder for Lørenskog idrettsråd  Ola Hugo Jordhøy  innledet og ønsket velkommen til årsmøtet. 
 
Anne Merethe Groseth fra Viken idrettskrets overtok ordet og presenterte status hos Viken 
Idrettskrets. Stort fokus på samarbeid, nevnte også fordelen ved daglig leder. Gjennomgang av 
prosjekter fra 2022-2025, Grønt Lys anleggsprosjektet ble nevnt. Videre en gjennomgang av 
prosjektene fremover, feks “grønt gress” og aktiv hele livet.  
  

 
 

1) Godkjenning av de fremmøtte representantene, 23 møtte 
Stemmeberettigede: 18 
Observatører: 3 
Gjester: 2 
Se vedlegg for deltageroversikt 

 
2) Valg av dirigent. 

Ole Rosvoll ble valgt og tok overledelsen av årsmøtet 
 

3) Valg av protokollfører 
            Nina Bjørnsson ble valgt 

 
4) Valg av to representanter til å underskrive protokollen. 

Ida Tennfjord og Frank Svendsen ble valgt 
 

5) Godkjenning av innkallingen 
Godkjent uten merknader 
 

6) Godkjenne saksliste  
Godkjent uten merknader  
 

7) Godkjenne forretningsorden (taletid / replikk hvis behov) 
Godkjent uten merknader 
 

8) Behandle årsmelding 2024/2025 
Leder orienterte kort om hovedpunktene i årsmeldingen: 
 
-Styrets sammensetning. 
 
-Gjennomgang av oppfølging av handlingsplanen  
- Andre aktiviteter som har vært gjennomført 
- Samarbeid med kommunen 
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- Fotballsamarbeidet 
- Ungdomsstipend og hederspris  
- Oppfølging av anlegg 
- Paraidrett  
- Inkludering av flyktninger 
- Daglig leder  

 
- Oppfordrer til samhandling mellom Idrettsrådet og klubbene. 
- Status på klubber i kommunen 

 
Evt kommentarer fra årsmøtet?  
Losby Golfklubb venter på svar på søknad om oppgradering av 18-hullsbanen hos 
kommunen, ønsket å informere LIR om eventuell påvirkning. Arne Fiske 
oppfordret til riktig medlemstall med tanke på fordelingen av treningstid.  
 

 
Årsmelding godkjent 
 

 
9)  

a) Behandle revidert regnskap  
Kasserer Karl Gustavsen gjennomgikk regnskapet for 2024.  

 
b) Behandle revisjonsberetning  
Kontrollkomiteens rapport ble referert og konklusjon lest opp. 
 
Regnskapet ble godkjent. 
 

 
10) Behandle forslag til handlingsplan og anleggsplanen 2025/2026 

 
a) Behandle og godkjenne Handlingsplan 2025/2026  

Leder i idrettsrådet Ola Hugo Jordhøy gikk gjennom idrettsrådets forslag til 
handlingsplan. Den inneholder LIR sitt formål og visjoner, LIR sine oppgaver 
og prioriterte områder.  
 
Kommentarer fra årsmøtet: Ingen 
 
Handlingsplanen ble vedtatt. 
 

b) Behandle og godkjenne Anleggsplan 2025/2026 
Ansvarlig for anlegg i idrettsrådet Svenn-Erik Nordby gikk gjennom idrettsrådets 
forslag til anleggsplan. Gjennomgang av de 4 hovedpunktene i planen: 
innendørsanlegg, utendørsanlegg, interkommunale anlegg og utfordringer, 
muligheter og prosesser.   
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Kommentarer fra årsmøtet: 
 

● Innspill fra Bjørn Torp – Oppgradering av 18-hullsbanen. Viktig å spille inn mot 
politikerne. 

● Arne Fiske fra PIF : generelle kommentarer rundt økonomien i kommunen. 
Gjennomgang av sektorene i kommunen og oppbygningen med kommentarer. Rakel 
kommer tilbake 01.06.25 som direktør for området. Generell ansettelsesstopp pga 
økonomi. Tildeling av treningstid; nytt system (bookup) fungerte ikke optimalt til 
fordeling av treningstider, må tilbake til Excel med tidligere oppsett og 
fordelingsnøkler. Informerte om nye kriterier for 2026.   

● Nordis Olausen presenterer på vegne av Skøyteklubben Lørenskog ønske om en 
isflate og ønske om interkommunalt innlegg med Lillestrøm og Rælingen kommuner 
på Lillestrøm stadion. Status på forslag til rulleskøytebanen på Hammer grus. 
Kostnadsestimat: 2,5-3,5 mill.  

 
 

Anleggsplanen ble vedtatt. 
 
 

 
11) Behandle LAM-kriterier.   

a. Styrets forslag til kriterier for tildeling av LAM 
 
Kasserer Karl Gustavsen gjennomgikk styrets forslag til kriteriene for tildeling.  
 
LAM kriteriene ble vedtatt. 
  
 

12) Behandle innkomne forslag 
ingen 
 

13) Behandle og vedta budsjett 2025/2026 
Kasserer gjennomgikk styrets forslag til budsjett for 2025.  
 
Budsjettet ble vedtatt. 

 
  
14) Valg 

 
Valgkomiteen ved Sturle Lyberg presenterte innstillingen. 
 

a) Leder eller Nestleder, styremedlemmer, varamedlemmer  
b) Kontrollutvalg (2 medlemmer og 1 vara) 
c) Styret presenterte: Valgkomité med leder, 1-2 medlemmer og ett varamedlem.  
d) Forslag om at Styret i Lørenskog idrettsråd gis fullmakt til å oppnevne representanter 

til idrettsting. 
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Resultat av valget 
Nestleder: 
Gjenvalg nestleder Svenn-Erik Nordby / B72 
Styremedlemmer:  
Gjenvalg: Nina Bjørnsson / Losby Golfklubb 
Gjenvalg: Laila Kalleberg / Friskis & Svettis Nedre Romerike 
Gjenvalg: Karl Gustavsen / Østmarka Orienteringsklubb  
Ny: André Selliers / Lørenskog idrettsforening 
Ny: Gry Sandberg / Hammer Turn 
 
Alle velges for 2 år 
 
Varamedlemmer velges for 1 år: 
Ny: Erlend Husby / Lørenskog håndballklubb 
Ny: Ida Embretsen Tennfjord / Lørenskog-Rælingen Kappsvømmingsklubb 
 
Følgende styremedlemmer var ikke på valg: 
Leder Ola Hugo Jordhøy / Nedre Romerike Cheerleaders  
Styremedlem: Hogne Kirkby / Romerike Karateklubb 
Styremedlem: Eirin van der Zande Studsrud / Danseklubben Studio 1 
 
Kontrollutvalget – velges for ett år. 
Leder Gjenvalg: Richard Ragnarsøn / Lørenskog Friidrettslag 
Ny: Anne Lise Lommerud / Hammer turn 
Vara: Gjenvalg: Terje Sletbak / Lørenskog Ishockeyklubb 
 
c) Valgkomiteen – velges for ett år 

Leder: : Geir Solaas Moen, Fjellhamar fotballklubb 

Medlem:  

Medlem:  

Varamedlem: Ingvild Ruud. Lørenskog cykleklubb 

a) Alternativt: Styret gis mandat til å rekruttere nødvendige medlemmer til 
Valgkomiteen i samarbeid med valgt leder av Valgkomiteen.  
Alternativ a) ble vedtatt. 

 
d) Styret i Lørenskog idrettsråd gis fullmakt til å oppnevne representanter til idrettsting. 

Vedtatt 
 
Alle valg var enstemmige. 
 
Leder takket dirigent for utmerket jobb. 
 
Leder Ola Hugo Jordhøy takket for innsats og arbeid for Lørenskog idrettsråd for de som 
sluttet i sine roller.  
 
Leder takket alle for fremmøtet.  
 

Docusign Envelope ID: 8C9C7A22-9751-4588-A7F6-70C11051DEE1



 

5 
 

 
 
Dato/sted: Lørenskog 02.05.2025  Dato/sted: Lørenskog 02.05.2025 

 

     

________________________________  ______________________________ 

      

 
Ida Tennfjord      Frank Svendsen 
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Vedlegg: Deltagere og stemmeberettigede 
Gul= ikke stemmeberettiget 
 
 

Deltakere på Lørenskog idrettsråd årsmøte 2025: 
 

● Ole Rosvoll, ordstyrer 
 

Nr Navn Klubb Stemmerett
/ 
Kommentar 

Møtt 

1.  Ola Hugo Jordhøy LIR Ja  

2.  Svenn-Erik Nordby LIR Ja  

3.   Karl Gustavsen LIR Ja  

4.  Nina Bjørnsson LIR Ja  

5.  Laila Kalleberg LIR Ja  

6.  Bjørn Nordby LIR Ja  

7.  Hogne Kirkeby LIR Ja  

8.  Randi Leinan LIR Ja  

9.  Eirin van der Zande 
Studsrud 

LIR Ja  

10.  Gunn Kalleli                     Friskis & Svettis Ja  

11.  Kirsten Haugum Friskis & Svettis Nei  

12.   Bjørn Torp Losby golfklubb Ja  

13.  Frank Svendsen NRC Tigers Ja  

14.  Nordis Olausen Skøyteklubben 
Lørenskog 

Ja  

15.  Johs Grimseth Skøyteklubben 
Lørenskog 

Ja  

16.  Vidar Bøe Østmarka IL Ja  

17.  Sauveur Chichorillo Østmarka IL Nei  

18.  Ida Tennfjord Lørenskog-
Rælingen 
Kappsvømmings
klubb 

Ja  

19.  Erlend Husby Lørenskog 
Håndballklubb 

Ja  

20.  May Gunn Madsen Lørenskog 
Gymnastikklag 

Nei  

21.  Andre Selliers Lørenskog 
idrettsforening 

Ja  
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22.      

23.      

24.      

25.      

26.      

27.      

28.      

29.      

30.      

31.  Amine Mabel Andresen  Lørenskog 
kommune 

Nei Forfall 

32.  Anne Merethe Groseth 
 

Viken 
idrettskrets 

Nei  

33.  Cato Ruud Lørenskog 
kommune 

Nei Forfall 

34.  Arne Fiske 
 

Lørenskog 
kommune 

Nei  

35.    Nei  

36.  Sturle Lyberg Valgkomite Nei  
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