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INNLEDNING

Dette dokumentet er ment som et arbeidsdokument for Legrenskog Idrettsrad i forbindelse
med prioriteringer av fremtidige idrettsanlegg i Learenskog kommune.

Anleggsplanen rulleres arlig. Neste gang i 2027.

Lerenskog Idrettsrad (LIR) er idrettslagenes talergr og et samarbeidsorgan for Larenskog kommune i
saker som omhandler idrettsanlegg i kommunen.

En av de viktigste oppgavene for LIR er & fa realisert idrettsanlegg basert pa idrettens behov i naert
samarbeid med kommunen og idrettlagene.

Som vedlegg til anleggsplanen falger en fagdel. Fagdelen bestar av status og utvikling i idretten, og i
Larenskog kommune primeert relatert til idrettsanlegg. Datagrunnlaget i fagdelen er hentet fra SSB,
Larenskog kommune og Telemarksforskning.

Sammen med innspill fra idrettslagene, danner dette grunnlaget til listen over hvilke idrettsanlegg
Lerenskog Idrettsrad mener er viktig & fa realisert for idretten i Larenskog i de neermeste arene.

Forslag til anleggsplan 2026/2027

Denne anleggsplanen er utarbeidet av Larenskog Idrettsrad basert pa:
* Anleggsplan vedtatt av arsmeatet i Larenskog Idrettsrad 24.april 2025

¢ Innspill som Larenskog Idrettsrad har mottatt i dialog med idrettslagene i 2025-26.

Anleggstyper er deltinn i:
» Innendgrsanlegg
» Utendgrs anlegg

» Interkommunale anlegg

Fremtidsutsikter

e Detikke satt av midler til nye idrettsanlegg i Larenskog kommunes gkonomiplan 2025-2028
e Idrettsradet har ikke mottatt noen innspill fra idrettslagene om nye anlegg

e Deterderfor sma forandringer i denne anleggsplanen fra forrige arsmate.

e Ingen av anleggene er «lovpalagt» og kommer derfor bak i kaen



Innendgrs idrettsanlegg (ikke prioritert rekkefglge)

permanente matter

andre omrader

Idrett Spesielle behov Omrade Kommentar
Danseklubben Studio 1 Dansehall Visperud eller Studio 1
Krav til gulv andre omrader Leier privati dag
Lgrenskog Klatreklubb Buldrevegg Fjellhammer-
hallen
Lgrenskog Bryteklubb Er avhengig av Visperud eller Kan muligens inngd i en

mulig kampsporthall

Larenskog Friidrettslag

Plasthall for innendgars

Rolvsrud stadion,

Gjer det mulig & tilby

trening dagens trening hele aret. Viktig
Klubblokaler friidrettsfelt for rekruttering
«Friplassen» Har innhentet tilbud
Fjellhamar Fotballklubb | Garderobeanlegg og Fiellhammer Kritisk behov, utslitt
klubbhus kunstgress garderobeanlegg

Larenskog Ishockey

Ishockeyhall

Metro, Utbedring
av dagens ishall

Dagens hall er sliten.
Prosessen mht
rehabilitering er satt pa
vent.

Rehabilitering av
eksisterende lokaler

Bordtennisklubben Garderober Bordtennishall Nedslitt anlegg.

B-72 Prosessen mht
rehabilitering er satt pa
vent.

Flere idrettslag som Kiosk/kjakken/ Skarerhallen Hallen kan na ikke

bruker Skarerhallen Utsalgssted brukes til arrangement

pga manglende
fasiliteter

*Larenskog Karateklubb er tatt ut av listen etter at de fikk permanente treningslokaler i den nye

Lagrenskoghallen

Foto: www.lorenskogkarate.no



http://www.lorenskogkarate.no/

Utendgars idrettsanlegg (ikke prioritert rekkefalge)

Idrett Spesielle behov Omrade Kommentar

Larenskog Skiklubb Sngkanon Sarlihavna Skiklubben kan
produsere sng og lage
skitrase selv.

Larenskog Skiklubb Kunstsnganlegg for Sgrlihavna Ref punkt over.

skileik og langrenn

Viktig for rekruttering.

Larenskog Skiklubb

Rulleskilgype -
Skianlegg

Larenskog kommune

Lgrenskog Utvidelse av Koble sammen Bedre stinett for sykling

Cycleklubb sykkelstinett. tilgang fra pa gjengrodde stier i
Sgrlihavna - Nesasskogen
St.Hansberget/Topp-
berget.

Fjellhamar Kunstgress Torshovbanen Kritisk behov, utslitt

Fotballklubb

dekke erstattes med
kunstgress uten
granulat/innfyll

Fotballklubbene i
Larenskog

Felles treningsbane

Torshov —ved siden
av dagens bane -

Sentralplassering i
forhold til alle klubber

«Torshov 2» som ervilligtil & dele pa
en slik treningsbane. Qke
kapasitet i forhold til
befolkningsvekst.

Larenskog IF fotball Kunstgress Hammerfeltet Jke kapasitet i forhold til

befolkningsvekst.
Avklaring med grunneier

Larenskog Frisbee
Klubb

Etablere flere
frisbeegolfbaner.

Fortsette med banei
Radhusparken (for
allmenheten)

Pancake Circle rapporter
gkende interesse fra
innbyggerne. @nsker flere
baner 7 gkt kapasitet.

Lgrenskog
Friidrettslag

400 m treningsbane
Neerhet til lgypenettet
inn mot Losby

Sogrlihavna. Har et
interkommunalt
anlegg i dag pa
Lillestram stadion

Plasseres i kommunen
for enklere & kunne
rekruttere og beholde
utgvere.

Skeyteklubben
Lgrenskog

Inline/rulleskaytebane
paca 35x68m.

Hammer grus

Skayteklubben har
utviklet prosjektet og
sikret finansiering. Na er
det dialog med
kommunen om en mulig
realisering av prosjektet.




Interkommunale anlegg

Etter anmodning fra NIF og Fylkeskommuner, henstilles landets kommuner til 8 samarbeide om
interkommunale anlegg. Dette fordi kosthadsrammene for den enkelte kommune skal bli lavere.
Tilskuddene i form av spillemidler er ogsa starre nar kommuner samarbeider om et interkommunalt
anlegg

Lerenskog Idrettsrad gnsker derfor & intensivere og prioritere samarbeidet med andre idrettsrad og
kommuner for 8 utrede muligheten for etablering av ulike anleggstyper. Vi har mottatt forslag pa
dette fra Skayteklubben. Kanskje er det ogsa andre idretter som kan tenke regionalt.

Skayteklubben Kunstisbane Lillestrgm Nar det legges nytt
Larenskog 400 m Pa dagens regionale | friidrettsdekke sa foreslas
friidrettsanlegg det fra klubben at det

samtidig utvikles til
kunstfrossen skgytebane
pa vinterstid

TEET NS AW N

Lillestrom idrettspark, folkelig kalt Lillestram stadion, er et idrettsanlegg som ligger i Lillestrgam
kommune. Hovedarenaen er Romerike idrettspark, et friidrettsstadion med atte lgpebaner. Det er
her det na, fra Skayteklubben Lagrenskog, er foreslatt a legge kunstis for lengdelgp.



UTFORDRINGER, MULIGHETER og PROSESSER

Kommunens gkonomi er svaert anstrengt, og det er ikke planlagt nye investeringer i idrettsanlegg
2026-2028

Kommuneplan - arealdel 2023-2035. Her har vi oppfordret kommunen gjennom hgringer til &
vurdere nye egnede steder for fremtidige idrettsanlegg iht behov (befolkningsvekst/ mangfold), og
legge dette inni arealplanen.

Kommunale anlegg. Det som ligger nzermest i tid er Asen og Lokendsen skole, med en mulig ny
flerbrukshall. Her bgr idretten std samlet om en arealdisponering slik at flest mulige idretter, med
egnede hallbehov, kan fa innpass der.

Flere av idrettslagene vil kanskje vurdere muligheten og ta initiativ til 8 bygge selv, med best mulig
bistand fra kommunen. Idrettsradet har sendt inn forslag til kommunen der vi ber om at kommunen:
o Girfaglig bistand i prosjektarbeid og prosessen med spillemiddelsgknad mm.
o Forskutterer spillemidler, som vil bidra til forutsigbarhet og mindre kostnader for idrettslaget.
Dette er enna ikke vedtatt i kommunen, men prosessen er i gang.

Noen anlegg er rimelige anlegg som kanskje kan realiseres selvinnenfor trange budsjetter og
gjennom et samarbeid mellom kommune, idrettslaget, stiftelser og neeringsliv. Her gnsker
Idrettsradet og bidra med innspill og koordinering, men initiativet bgr komme fra idrettslagene

Befolkningsvekst - Idrettsradet fortsetter a formidle at utbyggingen av idrettsanlegg ikke ma stoppe
opp, men falge den befolkningsveksten som er ventet i Larenskog i de kommende arene.

Ventelister. Idrettslag opplever at de ikke kan ta imot nye medlemmer og opererer med ventelister
Demografi. Befolkningsveksten er hgyest blant unge familier og eldre og dette skaper utfordringer

dersom vi skal klare & tilrettelegge for en bedre folkehelse for alle. @konomi er ogsa en barriere for
mange barn.



VEDLEGG
Fagdel

| denne fagdelen har vi lagt inn tall og grafer som beskriver status mht befolkningsvekst og
anleggssituasjonen i Lgrenskog kommune. | noen grafer er disse fakta sammenlignet med andre
kommuner og et landsgjennomsnitt. Datagrunnlaget er hentet fra SSB, Larenskog kommune og

Telemarksforskning.

Fortsatt befolkningsvekst i kommunen vil skape behov for nye
idrettsanlegg

Kultur, frivillighet og fritid
Lerenskogs innbyggere skal finne et mangfoldig og engasjerende kultur- og
fritidstilbud i egen kommune, med opplevelser, utfordringer og aktiviteter.

Lerenskog kommune skal
Bygge idretts- og friluftsanlegg som speiler forventet befolkningsvekst og
behov, fortrinnsvis i tilknytning til skolebygg slik at det sikrer sambruk.

| Befolkning

Folketallet

OO
a9 51511_

Forventet utvikling

O Befolkning i 2030 O Befolkning i 2050
O 2030 O 2050
innbyggere innbyggere

Kilde: SSB og Larenskog kommune



Befolkningsammensetning Larenskog
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Kilde: Lgrenskog kommune

Sentrale utviklingstrekk

ar

» Hoy vekst iinnbyggertall. Vekst pa 3,8 % i 2024.
» Ung befolkning, stor vekst blant unge i etableringsfasen.

» Hay andel personer med innvandrerbakgrunn, 40 %.

Aktivitet over tid

—Larenskog —Norge -Akershus

A40%
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Befolkningsveksten er hgyest blant unge familier og eldre.
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WY Antall aktive og aktivitetsandel innen idrett samlet |

Lerenskog fra 2009-2024.

Kilde: SSB
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ldrettsprofil for Learenskog

Kampsport

Skayter

Gymnastikk og turn
Diverse idreftt

Golf

Tennis

svamming

Sykkel

Skyting

Orientering og friluftsliv
Handball

Fotball

Friidrett

Motorsport

Annen ballsport

Ski

Vektlgfting og styrkelaft
Hest

Luftsport

Vannsport

Idrettsprofilen viser
hvordan aktiviteten i
Larenskog er i forhold til
landsgjennomsnittet for
de enkelte idrettene.
Denne grafen viser da
ikke hvilken som er
storsti Lgrenskog. Se

0,0

0,5

Fotball

Golf

Kampsport

Diverse idrett
Gymnastikk og turn
Svemming
Handball

Tennis

Skayter
Orientering og friluftsliv
Annen ballsport
Sykkel

Skyting

Friidrett

Ski

Motorsport

Vektlafting og styrkelaft

20 25 30

Vi kan ogsa velge a se
pa absolutte tall for
idrettsdeltakelse. Her
ser vi rangeringen av
idrettene etter totalt
antall aktive.

0,0k

0,5k

1,0k 1,5k 2,0k 2,5k

FIEI Y Idrettsprofil for Lerenskog. Aktivitet i ulike idretter i

forhold til landsgjennomsnittet (1,0), og etter totalt antall aktive.

Kilde SSB



Hva bruker kommunen kulturmidlene til?

Kroner per innbygger
1750

1500 —
1250 —
1000
750 —
500 —

JH -

I I I I I I

Aktivitetstilbud Bibliotek Muséer Idrett og Kommunale Kulturskoler Kommunale
barn og unge tilskudd til idrettsbyga og kulturbyag
andres idrettsanlegg

Kilde: Lgrenskog kommune

B [drett B Kommunale idrettsanlegg

Kommunale utgifter til idrett
. Hamar
og idrettsanlegg
Lerenskog
| Lerenskog ble det i 2025 Asker
brukt 1759 kr per innbygger
o . Ullensak
pa idrett, 1645 kr av disse SR
gikk til kommunale Nittedal
idrettsanlegg. Som det
fremgar av tabellen, er dette Akershus
samlet sett heyere enn _
landsgjennomsnittet og nest Lillestrem
heyest av de
. Norge
sammenlignbare
kommunene. De fleste Halden

sammenligningskommunene
har sterre utgifter til idrett

enn Iandsgjennomsn itet. FEVIERN Netto driftsutgifter til idrett og kommunale

idrettsanlegg per innbygger i Lerenskog, Norge og utvalgte
fylker/kommuner.

-500 0 500 1000 1500 2000

Kilde: SSB



Anleggsdekning per innbygger

| figuren til under viser vi anleggssituasjonen i
Lagrenskog og utvalgte kommuner/fylker i
form av anleggspoeng per innbygger.

| Lerenskog eies 77% av anleggene malt i
anleggspoengene av det offentlige, 15 % av idretten
selv og 8 % av andre.

m Offentlig ™ Idretten ™ Andre

158,8

Norge 137.8 Norge
Nittedal Akershus

Ullensaker Halden

Asker
Asker

Lillestram
Akershus

Ullensaker

Halden 101,7

Lerenskog

Lillestram 82,4

Nittedal

Lerenskog 79,8 Hamar

0 50 100 150 200 0% 20% 40% 60% 80% 100%
AN Anleggspoeng per 1000 innbyggere for Lerenskog, AR Eierskap til anlegg i Lerenskog, hele landet og utvalgte
Norge og utvalgte fylker/kommuner per september 2025. kommuner/fylker per september 2025 fordelt pa tre

hovedkategorier.

Kilde: SSB

Budsjett 2025 og @konomiplan 2025-2028

Kultur, idrett og grentanlegg
Belep i 1000
Samlede prosjektbelep @konomiplan

Investeringsprosjekter Godkj.vedtak  Brutto utgift @rem. fin. Netto utgift

Tidligere vedtatt

Lerenskoghallen - ny 150 000 115100 =13 700 101 400 62 393 0 0
hall

Lerenskoghallen - ) 15 000 0 15 000 -0 15000 -0
rehabilitering

Rolvsrud idrettspark 14 197 000 -120 200 76 800 44 653 28 500 0
Tiltak kunstgressbaner 1A 29 300 0 29300 15 460 0 0
Sum Tidligere vedtatt 356 400 -133 900 222 500 122 506 43 500 0

Kilde: Lgrenskog kommune



